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Рекомендации 
Необходимо во всех ситуациях соблюдать международные обязательства, •	
особенно связанные с правами человека, которые составляют основу 
международного законодательства. Правительства должны устранить 
противоречия между Конвенциями ООН по наркотикам и международными 
соглашениями в сфере прав человека, включая права коренных народов. 

Необходимо признать исторический, культурный и традиционный характер •	
использования некоторых растений, присутствующих в незаконном обороте 
наркотиков, а также их потенциальное положительное воздействие. На уровне 
стран необходимо принять законы и стандарты, обеспечивающие возможность 
контролируемой культивации растений в этих целях. 

	Необходимо обеспечить полноценное участие всех партнеров в разработке •	
политики по сокращению поставок. Правительства больше не могут уделять 
внимание только криминализации фермеров и уничтожению посевов силовыми 
методами. Вместо этого они должны обратить внимание на возможность 
оказания помощи, обеспечивая участие затронутых культурных сообществ в 
разработке реалистичных проектов, основанных на соблюдении экономических, 
социальных и культурных прав данных сообществ. 

Меры по сокращению предложения должны осуществляться в строгой •	
последовательности. Только после создания возможностей альтернативных 
источников дохода политики могут начинать работу с организациями, 
представляющими местные сообщества, по сокращению и ликвидации посевов, 
предназначенных для незаконного оборота наркотиков.

Необходим новый подход к оценке воздействия программ альтернативного •	
развития, который позволит избежать концентрации на объеме уничтоженных 
посевов и обеспечить учет показателей человеческого развития.	
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Глоссарий

Абстиненция Воздержание от употребления наркотиков по принципиальным или иным 
соображениям. 

Внутривенное 
употребление 
наркотиков

Способ инъекционного употребления наркотиков.

Героин/опиоид Общий термин, применяющийся к алкалоидам опиумного мака, их 
синтетическим аналогам и соединениям, которые взаимодействуют с 
одними и теми же специфическими рецепторами мозга, создают эффекты 
обезболивания и эйфории. Алкалоиды опиума и их синтетические аналоги 
в высоких дозах вызывают состояние ступора, комы и угнетения дыхания. 
Кроме того, опиоиды могут вызывать онемение, изменения настроения, 
сонливость, замедленную речь, нарушения концентрации внимания, 
нарушения памяти, а также способности принимать решения. Существуют 
и многочисленные физические последствия употребления опиоидов, 
в основном обусловленные инъекционным способом употребления. 
Эти последствия включают инфицирование вирусами гепатита В и С и 
ВИЧ, сепсис, эндокардит, пневмонию, абсцессы легких и т.д. Также часто 
встречаются психологические и социальные нарушения, как правило, 
отражающие незаконный статус немедицинского употребления данных 
наркотиков.

Декриминализация Отмена законов или правил, определяющих какое-либо поведение, продукт 
или состояние как криминальное. Зачастую применяется в отношении 
снижения тяжести преступления или наказания за преступление – 
например, в случаях, когда статус хранения марихуаны понижается с 
преступления, предполагающего задержание и лишение свободы, до 
правонарушения, за которое полагается штраф или предупреждение. Таким 
образом, декриминализация отличается от легализации главным образом 
тем, что требует полной отмены любого преследования, часто в сочетании 
с усилиями правительства по контролю рынка или продукта, связанного с 
данным поведением.

Депенализация Включает снижение степени наказания за правонарушения, связанные с 
оборотом наркотиков, для уменьшения случаев, требующих применения 
тюремного заключения.

Детоксикация 1. Процесс освобождения человека от воздействия психоактивного 
вещества.
2. Клиническая процедура отмены осуществляется в безопасных условиях, 
чтобы снизить до минимума вероятность симптомов отмены. Помещение, 
в котором осуществляется детоксикация, может называться «центр 
детоксикации», «детокс-центр» или «центр трезвости». 
Как правило, пациенты этих центров находятся в состоянии 
клинической интоксикации или испытывают симптомы отмены в 
начале детоксикации. В процесс детоксикации может входить (не 
обязательно) использование лекарств. В этих случаях назначается 
лекарство, демонстрирующее перекрестную толерантность и 
взаимную зависимость с веществом или веществами, которые 
употребляет пациент. Доза рассчитывается для того, чтобы 
облегчить синдром отмены и при этом не вызвать интоксикацию. 
Дозы постепенно снижаются по мере выздоровления пациента. 
Клиническая процедура детоксикации подразумевает, что пациент 
находится под наблюдением врача вплоть до восстановления после 
интоксикации или синдрома отмены. Термин «самодетоксикация» 
иногда используется для обозначения самостоятельного (без 
медицинской помощи) восстановления после интоксикации или 
синдрома отмены.



110 111

Запрещенные 
наркотики

Психоактивные вещества, в отношении которых запрещены 
производство, продажа и употребление. Cтрого говоря, запрещен 
не сам наркотик, а его производство, продажа и употребление в 
определенных обстоятельствах и в конкретной правовой системе. 
Термин «незаконный оборот наркотиков» более точен и относится 
к производству, распространению и продаже любого наркотика вне 
разрешенных каналов оборота.

Инъекционное 
употребление 
наркотиков

Инъекции могут осуществляться внутримышечно, подкожно, 
внутривенно и т.д. 

Кокаин Алкалоид, получаемый из листьев коки или синтезированный из 
экгонина или его производных. Благодаря своим сосудосуживающим 
качествам, позволяющим уменьшить кровотечение, кокаин 
раньше использовался в качестве местного обезболивающего в 
стоматологии, офтальмологии, хирургии уха, горла и носа. Кокаин 
является мощным стимулятором центральной нервной системы, 
используемым в немедицинских целях, чтобы вызывать эйфорию или 
прилив бодрости. Повторное употребление вызывает зависимость. 
Кокаин может употребляться перорально (через рот), часто 
одновременно с алкоголем. Потребители комбинации из опиоидов и 
кокаина с большей вероятностью будут использовать внутривенные 
инъекции. «Freebasing» обозначает повышение крепости кокаина 
путем извлечения чистого кокаина и вдыхания подогретых паров 
с использованием сигареты или водяной трубки. Водяной раствор 
соли кокаина смешивается с щелочью, после чего свободная база 
извлекается в органический растворитель, например, эфир или 
гексан. Это опасная процедура, поскольку смесь взрывоопасна и 
чрезвычайно огнеопасна. Существует более простая процедура, 
позволяющая избежать использования органических растворителей – 
она состоит из нагревания карбоната кокаина. В результате 
получается «крэк».

Конвенции ООН 
о наркотиках 

Международные договоры, относящиеся к контролю над 
производством и распространением психоактивных веществ. Первый 
договор по обороту контролируемых веществ (Гаагская конвенция) 
был принят в 1912 году: его положения, а также положения 
последующих соглашений были консолидированы в рамках Единой 
конвенции о наркотических средствах 1961 года (с протоколом 1972 
года). К этому нужно добавить Конвенцию о психотропных веществах 
1971 года, а также Конвенцию о борьбе против незаконного оборота 
наркотических средств и психотропных веществ 1988 года.

Контроль над 
оборотом наркотиков

Регулирование производства, распространения, продажи и 
употребления специфических запрещенных веществ на местном, 
национальном или международном уровнях. Эквивалент 
наркополитики.

Листья коки В соответствии с традициями культуры региона Анд листья куста 
коки Erythroxylon coca жуют или всасывают с небольшим количеством 
алкалинового пепла для достижения эффекта стимуляции или 
подавления аппетита, а также для повышения выносливости в 
условиях большой высоты. Кокаин извлекается из листьев коки.
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Наркозависимость Применительно к наркотикам определение «зависимость» 
означает потребность в повторном употреблении наркотика для 
улучшения самочувствия или чтобы избежать плохого самочувствия. 
В «Диагностическом и статистическом справочнике по психическим 
расстройствам» (DSM-IIIR) содержится определение зависимости 
как «группы когнитивных, поведенческих и физиологических 
симптомов, указывающих на нарушение контроля над употреблением 
психоактивных веществ и продолжение употребления, несмотря 
на вредные последствия». В 1964 году Экспертный комитет ВОЗ 
ввел понятие «зависимость» («dependence») для замены терминов 
«addiction» и «habituation». Этот термин обычно используется 
в контексте ряда психоактивных веществ или применительно 
к конкретным наркотикам или классам наркотиков. Понятие 
«зависимость» относится как к физическим, так и к психологическим 
элементам. Психологическая или психическая зависимость 
способствует нарушению контроля над употребления алкоголя 
или наркотиков; физиологическая или физическая зависимость – 
развитию толерантности и симптомов отмены. При обсуждении 
биологической основы часто обсуждается только физическая 
зависимость. Зависимость в целом или физическая зависимость 
также обсуждаются в рамках психофармакологии, в еще более узком 
смысле, исключительно в отношении к симптомам отмены при отказе 
от употребления наркотика.

Наркополитика В контексте психоактивных наркотических веществ – набор 
стратегий для оказания влияния на поставки и/или спрос на 
запрещенные наркотики на местном или национальном уровне, 
включающие образование, лечение, контроль и другие программы 
и направления. В этом контексте «наркополитика» часто не 
включает фармацевтическую политику (за исключением перехода к 
немедицинскому употреблению) или политику в отношении табака и 
алкоголя. 

Нарушения, 
связанные с 
употреблением 
веществ

Ряд состояний, относящихся к употреблению наркотиков (МКБ-
10, секция FI0-F19 «Психические и поведенческие расстройства 
в результате употребления психоактивных веществ»), включает 
ряд расстройств различной степени тяжести и клинических форм, 
между которыми есть общее – медицинское или немедицинское 
употребление одного или нескольких психоактивных веществ. 

Опиоидная 
заместительная 
терапия

Опиоидной заместительной терапией (ОЗТ) называется лечение 
(обычно с использованием опиоидов длительного действия, 
например, метадона или бупренорфина) под медицинским 
наблюдением. ОЗТ предотвращает возникновение синдрома 
отмены у пациента с опиоидной зависимостью. В частности, ОЗТ 
позволяет вывести потребителей героина из поведенческого цикла 
при наркозависимости: ежедневного приобретения, употребления 
и поиска денег на наркотики. Избавившись от комплекса проблем, 
связанных с нарушением законов, проблемами со здоровьем, 
постоянным стрессом и т.д., пациент программы ОЗТ может начать 
уделять внимание альтернативному образу жизни.

Отрицательная 
реакция на 
употребление 
наркотиков

В контексте употребления наркотиков термин относится к 
неприятным психологическим и физическим реакциям на прием 
наркотиков. 
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Передозировка Употребление любого наркотика в количестве, вызывающем острый 
негативный физический или психический эффект. Сознательная 
передозировка является распространенным способом самоубийства 
и попыток самоубийства. В абсолютных цифрах передозировки 
разрешенными веществами происходят чаще, чем передозировки 
запрещенными наркотиками. Передозировка может вызвать как 
временный, так и долгосрочный эффект и даже привести к смерти. 
Смертельная доза какого-либо наркотика зависит от индивидуальных 
факторов и обстоятельств употребления. 

Проблемное 
употребление 
наркотиков

Проблемное употребление наркотиков относится к людям, чье 
употребление наркотиков «выходит из-под контроля» и становится 
источником высокого риска для них и для общества. Зачастую оно 
связано с зависимостью, вызванной инъекционным употреблением 
героина, кокаина или метамфетамина, однако концепция относится 
в большей степени к поведению, чем к наркотику. Употребление 
марихуаны также может стать проблематичным. Ключевые 
элементы – непреодолимое желание употребить наркотик, отсутствие 
внимания к риску, социальной маргинализации, проблемам здоровья, 
криминальному поведению и целому комплексу беспорядочного 
поведения, связанного с неконтролируемым употреблением 
наркотиков.

Профилактика 
рецидива

Набор терапевтических процедур, используемых, чтобы помочь людям 
избежать или справиться со срывами или рецидивами употребления 
наркотиков. Эти процедуры могут использоваться в рамках лечения,  
а также в связи с другими терапевтическими подходами. 
Пациентов обучают навыкам, которые они смогут использовать 
для предотвращения ситуаций, считающихся опасными факторами 
рецидива. Также им демонстрируют, как при помощи аутотренинга и 
других технологий свести к минимуму употребление наркотиков после 
срыва. 

Реабилитация Процесс достижения оптимального состояния здоровья, 
психологического состояния и социального благополучия человеком, 
имеющим расстройство, связанное с употреблением веществ. 
Реабилитация следует за начальной стадией лечения (которая может 
включать детоксикацию, а также медицинское и психиатрическое 
лечение). Она объединяет широкий ряд подходов, включая 
групповую терапию, специфическую поведенческую терапию в 
целях профилактики рецидивов, участие в группах взаимопомощи, 
проживание в терапевтическом сообществе или «доме на полпути», 
обучение трудовым навыкам, а также опыт работы. К реабилитации 
может относиться долгосрочная ОЗТ или «поддерживающая 
терапия». От пациента ожидается реинтеграция в общество.

Рецидив Возвращение к употреблению наркотиков после периода 
воздержания, часто сопровождающееся восстановлением симптомов 
зависимости. Некоторые авторы проводят различие между рецидивом 
и срывом, считая срывы изолированными случаями употребления 
наркотиков.
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Синдром отмены Симптомы, объединенные в разные группы и имеющие разную степень 
выраженности, возникающие после прекращения или снижения 
употребления запрещенного наркотика, который принимался на 
постоянной основе, обычно долгосрочно и/или в больших дозах. 
Синдром отмены может сопровождаться психологическими 
проблемами. Синдром отмены является одним из индикаторов 
синдрома зависимости. Возникновение и течение синдрома отмены 
ограничено во времени и связано с типом и дозой употребляемого 
вещества непосредственно перед прекращением или снижением 
употребления. 

Синдром отмены при употреблении опиоидов сопровождается 
насморком, повышенным слезотечением, болью в мускулах, ознобом, 
«гусиной кожей», через 24–48 часов – спазмами в мускулах и в 
области живота. Ярко выражено стремление к поиску наркотиков, 
которое продолжается и после улучшения физического состояния.

Отмена стимуляторов («отходняк») не так ярко выражена по 
сравнению с синдромом отмены веществ, подавляющих центральную 
нервную систему; выражена депрессия, сопровождающаяся тревогой, 
вялостью и нестабильностью. 

Скрининг-тест Инструмент или процедура оценки (биологической или 
физиологической), в задачи которой входит идентификация в рамках 
конкретной группы максимального числа лиц с расстройствами 
поведения или находящихся в ситуации риска развития этих 
расстройств. Скрининг-тесты зачастую не являются диагностическими 
инструментами в прямом смысле слова, хотя положительный 
результат обычно требует дополнительного проведения одного-двух 
тестов, подтверждающих или снимающих первоначальный диагноз. 
Высокочувствительный тест способен идентифицировать большинство 
случаев, связанных с тем или иным расстройством здоровья. 
Специфичность, с другой стороны, относится к способности теста 
исключить фальшивые случаи – то есть, чем выше специфичность, тем 
менее вероятны положительные результаты теста в отношении людей, 
которые не имеют данного расстройства. 

Снижение 
предложения

Относится к стратегиям или программам, направленным на 
пресечение производства и распространения наркотиков, особенно 
к правоохранительным мерам по снижению предложения в сфере 
запрещенных наркотиков.

Совместное 
использование 
инъекционного 
оборудования

Использование одного шприца или другого приспособления для 
инъекций несколькими людьми. Рискованно с точки зрения передачи 
серьезных заболеваний (включая ВИЧ-инфекцию и гепатит B и С). 
Многие программы, в частности метадоновая терапия и обмен игл 
и шприцев, разработаны частично или полностью для исключения 
вероятности совместного использования.

Употребление 
наркотиков

Прием психоактивных веществ.
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Международный консорциум по наркополитике (IDPC) – это глобальная сеть, объе
диняющая неправительственные организации (НПО) и профессиональные сообщества, 
специализирующаяся на вопросах, связанных с производством и употреблением контро
лируемых наркотиков. Мы стремимся способствовать объективной и открытой дискуссии 
по вопросам определения содержания, направлений и эффективности наркополитики на 
национальном и международном уровнях. Мы поддерживаем политику, основанную на 
научно подтвержденных данных и способствующую снижению вреда, связанного с нарко
тиками. Мы издаем отчеты и распространяем доклады, подготовленные организациями-
членами нашей сети на темы, связанные с наркотиками, а также предлагаем политикам и 
должностным лицам по всему миру консультации наших специалистов. Члены IDPC имеют 
богатый аналитический опыт в сфере, связанной с наркотиками и наркополитикой, и 
вносят значительный вклад в обсуждение политики этого направления на национальном и 
международном уровнях.

«Руководство по наркополитике» было подготовлено в 2009 году на основе результатов 
исследований и консультаций экспертов IDPC. Цель «Руководства» – предоставить нашим 
региональным и национальным партнерам информацию, которую они смогут использовать 
для анализа национальной наркополитики и соответствующих программ и эффективного 
взаимодействия с политическими деятелями при их разработке и/или совершенствовании. 
«Руководство» будет ежегодно обновляться с учетом накопленного опыта и новых данных 
о ситуации в мире. 
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